
 

С 7 по 11 ноября 2022 года проведена Неделя психологии. Учащихся 

начальной и средней школы ожидало много интересных мероприятий. 

Основное внимание было направлено на знакомство детей и 

подростков с собственными психологическими ресурсами и возможностями 

в ситуации межличностного взаимодействия, напряженной коммуникации. 

Так, для школьников 1-2 классов проведено тренинговое занятие «Настоящая 

дружба», ученики 3 и 4 классов приняли участие в акции «Гирлянда добрых 

дел». Семиклассники освоили упражнение «Звездная карта», а 

восьмиклассники узнали много полезного на занятии «Конфликты в жизни 

современного человека: стратегии поведения в конфликте». 

Одиннадцатиклассники, находящиеся  в трудной ситуации самоопределения, 

с интересом поучаствовали в тренинге «Я такой», девятиклассники -  в 

профориентационной акции: «Моя будущая профессия». 

Яркий эмоциональный отклик со стороны школьников нашли игры, 

соревнования, конкурсы («Шкатулка пожеланий» (все учащиеся), «Поделись 

своим настроением» (6 класс), игра-квест «Следопыт» (5 класс)). 

Формирование эмоционально положительного настроя обеспечивалось и 

материалами стенда, подготовленного на тему: «Правила хорошего 

настроения». 

Хорошую обратную связь для коррекции образовательного процесса 

дали акция-опрос «Кто такой психолог?», акция «Ящик откровения», 

выставка рисунков «Поделись хорошим настроением». 

Важно обеспечивать формирование психологически здоровой 

личности, и Неделя психологии дает такую возможность, являясь 

одновременно одной из форм профилактики деструктивного развития. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Результаты выполнения 

упражнения  «Моя 

вселенная» (7 «б») 

 

Подготовка к выставке: 

«Поделись своим 

настроением» (6-ые 

классы) 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Итоги занятия, посвященного дружбе (4 «г», 2 «б») 

 

Игра «Слепой и 

поводырь» (2 «в») Упражнение на стирание 

стрессовой ситуации 8»б» 


